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ABSTRAK

Proses menu merupakan proses alamiah yang akan dialami oleh setiap
individu. Masalah kesehatan sering muncul pada lansia selain kebutuhan nutrisi,
lanisa membutuhkan pengaturan hidrasi dan konsumsi cairan yang baik.Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan konsumsi cairan, status
gyzi, aktivitas fisik, dengan status hidrasi pada lansia di Panti Werdha Wisma
Mulia Kowani Jakarta Barat. Mengetahui hubungan konsumsi cairan, status gizi,
aktivitas fisik, dengan status hidrasi padalansia di Panti Werdha Wisma Mulia
Kowani Jakarta Barat. Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif
dengan desain penelitian cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh
lansia di Panti Werdha Wisma Mulia Kowani Jakarta Barat dengan sampel
sebanyak 30 responden. Analisa dalapadapenelitian ini menggunakan uji korelasi
pearson dan uji korelasi spearman untuk analisa bivariat. Teknik ini digunakan
untuk mengetahui hubungan konsumsi cairan, status gizi, aktivitas fisik, dengan
status hidrasi pada lansia.
Berdasarkan hasil uji bivariat menggunakan uji korelasi spearman didapat bahwa
ada hubungan konsumsi cairan dengan status hidrasi, secar astatistlk p-value
<0,05, tidak ada hubungan status gizi, dan aktivitas fisik, dengan status hidrasi
secara statistic p-value >0,05.Konsumsi cairan merupakan faktor yang paling
berhubungan dengan status hidrasipadalansia di PantiWerdhaWismaMuliaKowani
Jakarta Barat.

Kata kunci : aktivitas fisik, konsumsi cairan, status gizi, status hidrasi.


